
 

 

Справочные материалы 
для государственного выпускного экзамена (устная форма) по физике 
для обучающихся, освоивших образовательные программы основного 

общего образования 
 
 
Десятичные приставки 
 

Наименование Обозначение Множитель 

гига Г 10 9 

мега М 10 6 

кило к 10 3 

гекто г 10 2 

санти с 10– 2 

милли м 10– 3 

микро мк 10– 6 

нано н 10– 9  
 
Константы 
 

ускорение свободного падения на Земле g = 10 
2
м

с
 

гравитационная постоянная G = 6,7·10–11 
2

2
Н м

кг

⋅  

скорость света в вакууме с = 3·108 м
с

 

элементарный электрический заряд  e = 1,6·10–19 Кл  
 
 

 

 

 
Плотность 
 

бензин 710 
3

кг

м
 древесина (сосна) 400 

3
кг

м
 

спирт 800 
3

кг

м
 парафин 900 

3
кг

м
 

керосин 800 
3

кг

м
 лёд 900 

3
кг

м
 

масло машинное 900 
3

кг

м
 алюминий 2700 

3
кг

м
 

вода 1000 
3

кг

м
 мрамор 2700 

3
кг

м
 

молоко цельное 1030 
3

кг

м
 цинк 7100 

3
кг

м
 

вода морская  1030 
3

кг

м
 сталь, железо 7800 

3
кг

м
 

глицерин 1260 
3

кг

м
 медь 8900 

3
кг

м
 

ртуть 13 600 
3

кг

м
 свинец 11 350 

3
кг

м
 

 
 
Удельная теплоёмкость 
 

воды 4200 
Дж
кг С⋅ °

 цинка 400 
Дж
кг С⋅ °

 

спирта 2400 
Дж
кг С⋅ °

 меди 400 
Дж
кг С⋅ °

 

льда 2100 
Дж
кг С⋅ °

 олова 230 
Дж
кг С⋅ °

 

алюминия   920 
Дж
кг С⋅ °

 свинца 130 
Дж
кг С⋅ °

 

стали   500 
Дж
кг С⋅ °

 бронзы 420 
Дж
кг С⋅ °

 
 
 



 

 

 
Удельная теплота 
 

парообразования воды 2,3⋅106 
Дж
кг

 плавления льда 3,3⋅105 
Дж
кг

 

парообразования 
спирта 

9,0⋅105 
Дж
кг

 сгорания спирта 2,9⋅107 
Дж
кг

 

плавления свинца 2,5⋅104 
Дж
кг

 сгорания керосина 4,6⋅107 
Дж
кг

 

плавления стали 7,8⋅104 
Дж
кг

 сгорания бензина 4,6⋅107 
Дж
кг

 

плавления олова 5,9⋅104 
Дж
кг

   
 
 
Температура плавления 
 

свинца 327 °С олова 232 °С льда 0 °С  
 
Температура кипения 
 

воды 100 °С спирта 78 °С  
 

Удельное электрическое сопротивление, 
2Ом мм

м
⋅  (при 20 °С) 

 

серебро 0,016 никелин 0,4 
медь 0,017 нихром (сплав) 1,1 
алюминий  0,028 фехраль 1,2 
железо 0,10    

 
Нормальные условия 
давление 105 Па, температура 0 °С 
 

 

 

 
МЕХАНИЧЕСКИЕ ЯВЛЕНИЯ 
Механическое движение. Относительность движения. Траектория. Путь. 
Перемещение. 
Равномерное и неравномерное движение. Средняя скорость. Формула для 
вычисления средней скорости: 

S
t

=υ  

Равномерное прямолинейное движение. Зависимость координаты тела от 
времени в случае равномерного прямолинейного движения: 

0( ) xx t x t= +υ  

Графики зависимости от времени для проекции скорости, проекции 
перемещения, пути, координаты при равномерном прямолинейном движении 
Зависимость координаты тела от времени в случае равноускоренного 
прямолинейного движения: 

2

0 0( )
2x x
tx t x t a= + + ⋅υ  

Формулы для проекции перемещения, проекции скорости и проекции 
ускорения при равноускоренном прямолинейном движении: 

2

0( )
2x x x
ts t t a= ⋅ + ⋅υ  

0( )x x xt a t= + ⋅υ υ  

( ) constxa t =  

Графики зависимости от времени для проекции ускорения, проекции 
скорости, проекции перемещения, координаты при равноускоренном 
прямолинейном движении 
Скорость равномерного движения тела по окружности. Направление 
скорости. 
Формула для вычисления скорости через радиус окружности и период 
обращения: 

2πR
T

=υ  

Центростремительное ускорение. Направление центростремительного 
ускорения. 
Формула для вычисления ускорения: 

2

цa
R

= υ  

Формула, связывающая период и частоту обращения: 
1
T

=υ  

Масса. Плотность вещества. Формула для вычисления плотности: 
m
V

ρ =  



 

 

Второй закон Ньютона.  
F m a= ⋅
 

 
Сонаправленность вектора ускорения тела и вектора силы, действующей на 
тело 
Взаимодействие тел. Третий закон Ньютона.  

2 1 1 2F F→ →= −
 

 

Трение покоя и трение скольжения. Формула для вычисления модуля силы 
трения скольжения: 

трF N= μ ⋅  

Деформация тела. Упругие и неупругие деформации. Закон упругой 
деформации (закон Гука): 
F k l= ⋅ Δ  
Всемирное тяготение. Закон всемирного тяготения: 

1 2
2

m m
F G

R

⋅
= ⋅  

Сила тяжести. Ускорение свободного падения. 
Формула для вычисления силы тяжести вблизи поверхности Земли: 
F mg=  
Искусственные спутники Земли 
Импульс тела – векторная физическая величина.  
p m=

 υ  
Импульс системы тел 
Закон сохранения импульса для замкнутой системы тел: 

1 1 2 2 constp m m= + =
  υ υ  

Реактивное движение 
Механическая работа. Формула для вычисления работы силы: 

cos( )A Fs a=  
Механическая мощность: 

AN
t

=  

Кинетическая и потенциальная энергия.  
Формула для вычисления кинетической энергии: 

2

2k
mE = υ  

Формула для вычисления потенциальной энергии тела, поднятого над 
Землей: 

pE mgh=  

Механическая энергия: 

k pE E E= +  

Закон сохранения механической энергии. Формула для закона сохранения 
механической энергии в отсутствие сил трения: 

 

 

constE =  
Превращение механической энергии при наличии силы трения 
Простые механизмы. «Золотое правило» механики. 
Рычаг. Момент силы: 
M Fl=  
Условие равновесия рычага: 

1 2 ... 0M M+ + =  

Подвижный и неподвижный блоки. 
КПД простых механизмов 
Давление твердого тела.  
Формула для вычисления давления твердого тела: 

Fp
S

= . 

Давление газа. Атмосферное давление. 
Гидростатическое давление внутри жидкости.  
Формула для вычисления давления внутри жидкости: 

атмp gh p= ρ +  

Закон Архимеда. Формула для определения выталкивающей силы, 
действующей на тело, погруженное в жидкость или газ: 

AF gV= ρ  

Условие плавания тела. Плавание судов и воздухоплавание 
Механические колебания. Амплитуда, период и частота колебаний. 

Формула, связывающая частоту и период колебаний: 1ν .
T

=  

Механические волны. Продольные и поперечные волны. Длина волны и 
скорость распространения волны: ν .Tλ = ⋅  
Звук. Громкость и высота звука. Скорость распространения звука. Отражение 
и преломление звуковой волны на границе двух сред. Инфразвук и 
ультразвук 
ТЕПЛОВЫЕ ЯВЛЕНИЯ 
Нагревание и охлаждение тел. Количество теплоты. Удельная теплоемкость 

( )2 1Q cm t t= −  

Закон сохранения энергии в тепловых процессах. Уравнение теплового 
баланса 

1 2 ... 0Q Q+ + =  

Испарение и конденсация. Изменение внутренней энергии в процессе 
испарения и конденсации. Кипение жидкости. Удельная теплота 
парообразования: 

Q
L

m
=  

Плавление и кристаллизация. Изменение внутренней энергии при плавлении 
и кристаллизации. Удельная теплота плавления: 



 

 

Q
m

λ =  

Тепловые машины. Преобразование энергии в тепловых машинах. 
Внутренняя энергия сгорания топлива. Удельная теплота сгорания топлива: 

Q
q

m
=  

ЭЛЕКТРОМАГНИТНЫЕ ЯВЛЕНИЯ 
Постоянный электрический ток. Действия электрического тока. Сила тока. 
Напряжение. 

q
I

t
=  

AU
q

=  

Электрическое сопротивление. Удельное электрическое сопротивление 
l

R
S
ρ=  

Закон Ома для участка электрической цепи: 

.UI
R

=  

Последовательное соединение проводников: 

1 2 1 2 1 2; ; .I I U U U R R R= = + = +  

Параллельное соединение проводников равного сопротивления: 

1
1 2 1 2; ; .

2
R

U U I I aI R= = + =  

Смешанные соединения проводников 
Работа и мощность электрического тока: 

;A U I t P U I= ⋅ ⋅ = ⋅  

Закон Джоуля–Ленца: 
2Q I R t= ⋅ ⋅  

Опыт Ампера. Взаимодействие двух параллельных проводников с током.  
Действие магнитного поля на проводник с током. Направление и модуль 
силы Ампера: 

А sinF I B l= ⋅ ⋅ ⋅ α  

КВАНТОВЫЕ ЯВЛЕНИЯ 
Радиоактивность. Альфа-, бета-, гамма-излучения. Реакции альфа- и бета-
распада 
Опыты Резерфорда по рассеянию альфа-частиц. Планетарная модель атома 
Состав атомного ядра. Изотопы 
Ядерные реакции. Ядерный реактор. Термоядерный синтез 

 
 



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /RUS <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


