
Поурочное планирование учебного материала
по программе Г.Я.Мякишева для профильного уровня СШ

к учебникам под редакцией Г.Я.Мякишева «Механика. 10 класс», «Молекулярная физика. Термодинамика. 10 класс»,

 «Электродинамика. 10-11 классы»
10 класс – 170 часов (5 часов в неделю)

по программе Г.Я.Мякишева «Физика 10 – 11»
(см. «Сборник программ по физике и астрономии» изд. «Дрофа», М., 2002)

	№
	Дата
	Тема  урока
	Демонстрации
	Домашнее задание

	ТЕМА 1  «ЗАРОЖДЕНИЕ И РАЗВИТИЕ НАУЧНОГОВЗГЛЯДА НА МИР»      4 часа

	1/1

	
	Необходимость познания природы. Физика – фундаментальная наука о природе. Зарождение и развитие современного метода исследования. Физика – экспериментальная наука.
	
	§ 1 – 3

	2/2
	
	
	
	

	3/3
	
	Физические законы и теории, границы их применимости. Физическая картина мира.
	
	§ 4 – 7 

	4/4
	
	
	
	

	ТЕМА 2 «МЕХАНИКА»      76 часов

	«КИНЕМАТИКА ТОЧКИ» - 26 ЧАСОВ

	5/1
	
	Введение. Координатный и векторный способы описания движения точки.
	
	§ 1.4 – 1.6 

	6/2
	
	
	
	

	7/3
	
	Равномерное прямолинейное движение
	
	§ 1.13 – 1.14 

	8/4
	
	
	
	

	9/5
	
	Контрольная работа по теме «Равномерное прямолинейное движение и средний модуль скорости»
	

	10/6
	
	Мгновенная скорость. Производная.
	
	§ 1.7, 1.12 

	11/7
	
	Ускорение. Движение с постоянным ускорением.
	
	§ 1.15 – 1.21 

	12/8
	
	
	
	

	13/9
	
	Решение задач на равноускоренное движение.
	
	

	14/10
	
	
	
	

	15/11
	
	Свободное падение тел. Решение задач на свободное падение тел.
	
	§ 1.23 

	16/12
	
	
	
	

	17/13
	
	Контрольная работа по теме « Равноускоренное движение»
	§ 1.15, 1.16  

	18/14
	
	
	

	19/15
	
	Равномерное движение точки по окружности
	
	§ 1.26 – 1.28 

	20/16
	
	
	
	

	21/17
	
	Движение тела, брошенного горизонтально.
	
	

	22/18
	
	
	
	

	23/19
	
	Движение тела, брошенного под углом к горизонту


	
	

	24/20
	
	
	
	

	25/21
	
	Относительность механического движения. Решение задач на относительность движения
	
	§ 1.29 – 1.31 

	26/22
	
	
	
	

	27/23
	
	
	
	

	28/24
	
	
	
	

	29/25
	
	Контрольная работа по теме «Движение тела, брошенного под углом к горизонту. Относительность движения»
	§ 2.1, 2.2    

	30/26
	
	
	

	«ДИНАМИКА МАТЕРИАЛЬНОЙ ТОЧКИ» –  18 ЧАСОВ 

	31/27
	
	Основное утверждение динамики. Законы Ньютона.
	
	§ 2.1 – 2.7

	32/28
	
	
	
	

	33/29
	
	Основная и обратная задача динамики.

Инерциальные и неинерциальные системы отсчета.
	
	§ 2.9, 2.11 – 2.13

	34/30
	
	
	
	

	35/31
	
	Решение задач по теме « Законы Ньютона»
	
	

	36/32
	
	
	
	

	37/33
	
	Контрольная работа по теме «Динамика»
	

	38/34
	
	
	

	39/35
	
	Гравитация. Вес тела. Невесомость. Перегрузки.
	
	§ 3.1 – 3.7    

	40/36
	
	
	
	

	41/37
	
	Движение тела под действием нескольких сил
	
	§ 3.17 

	42/38
	
	
	
	

	43/39
	
	
	
	

	44/40
	
	
	
	

	45/41
	
	
	
	

	46/42
	
	
	
	

	47/43
	
	Контрольная работа по теме «Движение тел под действием нескольких сил»
	

	48/44
	
	
	

	«ЗАКОНЫ СОХРАНЕНИЯ» – 16 ЧАСОВ

	49/45
	
	Закон сохранения импульса
	
	§ 5.1 – 5.3    

	50/46
	
	
	
	

	51/47
	
	Реактивное движение. Решение задач на закон сохранения импульса
	
	§ 5.4 – 5.6    

	52/48
	
	
	
	

	53/49
	
	Контрольная работа по теме «Закон сохранения импульса»
	§ 6.1          

	54/50
	
	
	

	55/51
	
	Работа, мощность, энергия
	
	§ 6.2 – 6.9, 6.11

	56/52
	
	
	
	

	57/53
	
	Решение задач на расчет механической работы, мощности, энергии
	
	§ 6.12     

	58/54
	
	
	
	

	59/55
	
	Столкновение упругих шаров. Уменьшение механической энергии системы под действием сил трения
	
	§ 6.10, 6.11   

	60/56
	
	
	
	

	61/57
	
	Решение задач на расчет механической работы и энергии


	
	

	62/58
	
	
	
	

	63/59
	
	Контрольная работа по теме «Механическая работа, мощность и энергия»
	

	64/60
	
	
	

	«СТАТИКА» – 4 ЧАСА

	65/61
	
	Равновесие.
	
	§ 8.1 – 8.5    

	66/62
	
	
	
	

	67/63
	
	Решение задач по статике
	
	

	68/64
	
	
	
	

	ЛАБОРАТОРНЫЙ ПРАКТИКУМ – 12 ЧАСОВ

	69/65
	
	Погрешности измерений. Обработка результатов измерений.
	
	

	70/66
	
	
	
	

	71/67
	
	Допуск к практикуму
	

	72/68
	
	
	

	73/69
	
	Выполнение лабораторного практикума
	
	

	74/70
	
	
	
	

	75/71
	
	
	
	

	76/72
	
	
	
	

	77/73
	
	
	
	

	78/74
	
	
	
	

	79/75
	
	Зачет по практикуму
	
	

	80/76
	
	
	
	

	ТЕМА 3     «МОЛЕКУЛЯРНАЯ ФИЗИКА. ТЕРМОДИНАМИКА»              42 часа

	«ОСНОВЫ МОЛЕКУЛЯРНО-КИНЕТИЧЕСКОЙ ТЕОРИИ» – 5 ЧАСОВ

	81/1
	
	Термодинамика и молекулярно-кинетическая теория. Основные положения МКТ.
	
	§ 1.1 – 1.4, 2.1

	82/2
	
	
	
	

	83/3
	
	Масса и размеряя молекул. Постоянная Авогадро. Молярная масса.
	
	§ 2.2          

	84/4
	
	
	
	

	85/5
	
	Контрольная работа по теме «Основные положения МКТ. Масса и размеры молекул»
	

	«ТЕМПЕРАТУРА. ГАЗОВЫЕ ЗАКОНЫ» – 9 ЧАСОВ

	86/6
	
	Температура. Тепловое равновесие
	
	§ 3.1, 3.2     

	87/7 
	
	Абсолютная температура. Газовые законы
	
	§ 3.5 – 3.7, 3.10

	88/8
	
	
	
	

	89/9
	
	Законы Авогадро и Дальтона.
	
	

	90/10
	
	Решение графических задач.
	
	

	9111 
	
	Решение задач на газовые законы
	
	§ 3.6, 3.8, 3.10, 3.12

	92/12
	
	
	
	

	93/13
	
	Уравнение состояния идеального газа
	
	§ 3.12         

	94/14
	
	
	
	

	«МОЛЕКУЛЯРНО-КИНЕТИЧЕСКАЯ ТЕОРИЯ ИДЕАЛЬНОГО ГАЗА» –  6 ЧАСОВ

	95/15
	
	Основное уравнение МКТ. Решение задач на основное уравнение МКТ.
	
	§ 4.1 – 4.4, 4.9

	96/16
	
	
	
	

	97/17
	
	Температура – мера средней кинетической энергии молекул. Внутренняя энергия идеального газа. Решение задач на расчет средней кинетической энергии молекул идеального газа.
	
	§ 4.5, 4.8      

	98/18
	
	
	
	

	99/19
	
	Распределение Максвелла. Измерение скоростей молекул газа.
	
	§ 4.6, 4.75    

	100/20
	
	Контрольная работа по теме «Газовые законы. МКТ идеального газа».
	

	«ЗАКОНЫ ТЕРМОДИНАМИКИ»– 12 ЧАСОВ

	101/21
	
	Работа в термодинамике. Количество теплоты. Теплоемкость. Решение задач на применение уравнения теплового баланса.
	
	§ 5.1, 5.2, 5.13

	102/22
	
	
	
	

	103/23
	
	Закон сохранения энергии. Решение задач на вычисление внутренней энергии идеального газа
	
	§ 5.3, 5.4     

	104/24
	
	
	
	

	105/25
	
	Первый закон термодинамики. Адиабатный процесс. Решение задач на применение первого законы термодинамики.
	
	§ 5.5, 5.7, 5.13

	106/26
	
	
	
	

	107/27
	
	Решение задач на применение первого закона термодинамики. Второй закон термодинамики.
	
	§ 5.8, 5.9     

	108/28
	
	
	
	

	109/29
	
	Тепловые двигатели. Идеальная тепловая машина Карно.
	
	§ 5.11 – 5.13  

	110/30
	
	
	
	

	111/31
	
	Повторительно-обобщающий урок по термодинамике.
	
	

	112/32
	
	Контрольная работа по теме «Основы термодинамики»
	

	«ВЗАИМНЫЕ ПРЕВРАЩЕНИЯ ЖИДКОСТЕЙ И ГАЗОВ» – 2 ЧАСА

	113/33
	
	Испарение. Кипение. Влажность воздуха.
	
	§ 6.1 – 6.6, 6.8

	114/34
	
	
	
	

	ЛАБОРАТОРНЫЙ ПРАКТИКУМ – 8 ЧАСОВ

	115/35
	
	Допуск к практикуму
	
	

	116/36
	
	Выполнение практикума
	
	

	117/37
	
	
	
	

	118/38
	
	
	
	

	119/39
	
	
	
	

	120/40
	
	
	
	

	121/41
	
	
	
	

	122/42
	
	Зачет по практикуму.
	
	

	ТЕМА 4       «ЭЛЕКТРОДИНАМИКА»      46 ЧАСОВ

	«ЭЛЕКТРОСТАТИКА»– 20 ЧАСОВ

	123/1
	
	Электростатическое взаимодействие
	
	§ 1.1 – 1.4, 1.6

	124/2
	
	
	
	

	125/3
	
	Электрическое поле. Электростатические поля заряженных тел различной конфигурации.
	
	§ 1.7 – 1.12, 1.16

	126/4
	
	
	
	

	127/5
	
	Проводники и диэлектрики в электростатическом поле.
	
	§ 1.13 – 1.15    

	128/6
	
	
	
	

	129/7
	
	Потенциальность электростатического поля.
	
	§ 1.17 – 1.19   

	130/8
	
	
	
	

	131/9
	
	Связь между напряженностью электростатического поля и разностью потенциалов.
	
	§ 1.20, 1.21       

	132/10
	
	
	
	

	133/11
	
	Решение задач
	
	§ 1.23          

	134/12
	
	
	
	

	135/13
	
	Электроемкость. Конденсаторы.
	
	

	136/14
	
	
	
	

	137/15
	
	Решение задач
	
	§ 1.24, 1.25     

	138/16
	
	
	
	§ 1.28          

	139/17
	
	
	
	

	140/18
	
	
	
	

	141/19
	
	Контрольная работа по теме «Электростатика»
	

	142/20
	
	
	

	«ПОСТОЯННЫЙ ЭЛЕКТРИЧЕСКИЙ ТОК» – 18 ЧАСОВ

	143/21
	
	Электрический ток. Условия возникновения и протекания. Закон Ома для участка цепи.
	
	§ 2.1 – 2.6        

	144/22
	
	
	
	

	145/23
	
	Расчет электрических цепей
	
	§ 2.8              

	146/24
	
	
	
	

	147/25
	
	Работа и мощность электрического тока
	
	§ 2.7, 2.10        

	148/26
	
	
	
	

	149/27
	
	ЭДС источника тока. Закон Ома для полной цепи.
	
	§ 2.11, 2.14, 2.18 

	150/28
	
	
	
	

	151/29
	
	Закон Ома  ля участка цепи, содержащей ЭДС. Законы Кирхгофа
	
	§ 2.15 – 2.17      

	152/30
	
	
	
	

	153/31
	
	Решение задач на расчет электрических цепей
	
	§ 2.18             

	154/32
	
	
	
	

	155/33
	
	
	
	

	156/34
	
	
	
	

	157/35
	
	Контрольная работа по теме «Постоянный электрический ток»
	

	158/36
	
	
	

	ЛАБОРАТОРНЫЙ ПРАКТИКУМ – 8 ЧАСОВ

	159/37
	
	Допуск к практикуму
	
	

	160/38
	
	
	
	

	161/39
	
	Выполнение практикума
	
	

	162/40
	
	
	
	

	163/41
	
	
	
	

	164/42
	
	
	
	

	165/43
	
	
	
	

	166/44
	
	
	
	

	167/45
	
	Семинар «Анализ цепи постоянного тока, содержащей источник ЭДС»
	
	

	168/46
	
	Зачет по практикуму.
	
	

	169
	
	
	
	

	170
	
	
	
	


Нумерация параграфов дана по учебникам для углубленного изучения физики под редакцией Г.Я.Мякишева:
Тема 1 – «Физика. Механика. 10 класс»

Тема 2 – «Физика. Молекулярная физика. Термодинамика. 10 класс»

Тема 3 – «Физика. Электродинамика. 10 – 11 классы»

Планирование составлено на основе методических рекомендаций А.В.Авдеевой в кн.:  А.В.Авдеева «Методические рекомендации по использованию учебников по физике под редакцией Г.Я.Мякишева при изучении физики на профильном уровне.», изд. «Дрофа», М., 2004г.
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