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ПРИМЕРНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

учебного материала по физике в 7 классе.  (2 ч/нед)
Учебник С.В. Громова

Н.А. Родиной.

	№ урока
	Тема
	Материал по учебнику

	Тема 1. Введение

	1/1
	Что изучает физика. Физические явления. Наблюдения и опыт.
	§ 1,2,3

	2/2
	Физические величины и их измерение. 

Лабораторная работа № 1 "Измерение объема жидкости"
	§ 4

	Тема 2. Движение и взаимодействие тел.

	3/1
	Механическое движение
	§ 5

	4/2
	Скорость
	§ 6

	5/3
	Решение задач
	

	6/4
	Инерция
	§ 7

	7/5
	Взаимодействие тел. Масса.
	§ 8

	8/6
	Лабораторная работа № 2 "Измерение массы тела".
	

	9/7
	Плотность вещества.
	§ 9

	10/8
	Лабораторная работа № 3 "Измерение плотности твердого тела".
	

	11/9
	Расчет массы и объема тела
	§ 10

	12/10
	Решение задач
	

	13/11
	Сила
	§ 11

	14/12
	Сила тяжести
	§ 12

	15/13
	Равнодействующая сила.
	§ 13

	16/14
	Сила упругости. Закон Гука.
	§ 14

	17/15
	Динамометр. Вес тела.
	§ 15

	18/16
	Сила трения
	§ 16, 17

	19/17
	Лабораторная работа № 4 "Измерение силы с помощью динамометра"
	

	20/18
	Контрольная работа № 1.
	

	Тема 3.Работа и мощность.

	21/1
	Механическая работа
	§ 18

	22/2
	Мощность
	§ 19

	23/3
	Решение задач
	

	24/4
	Простые механизмы. Рычаг. Момент силы.
	§ 20, 21

	25/5
	Лабораторная работа № 5 "Выяснение условия равновесия рычага"
	

	26/6
	Блок. Другие механизмы.
	§ 22, 23

	27/7
	КПД
	§ 24

	28/8
	Лабораторная работа № 6 "Определение КПД наклонной плоскости"
	

	29/9
	Решение задач
	

	30/10
	Контрольная работа № 2.
	

	Тема 4. Строение вещества.

	31/1
	Строение вещества. Молекулы.

Лабораторная работа № 7 "Определение размеров малых тел".
	§ 25, 26

	32/2
	Диффузия.
	§ 27

	33/3
	Взаимодействие молекул. Смачивание и капиллярность.
	§ 28, 29

	34/4
	Агрегатные состояния вещества
	§ 30, 31

	35/5
	Обобщающее повторение темы.
	

	
	Тема 5. Давление твердых тел, жидкостей и газов.
	

	36/1
	Давление и сила давления
	§ 32

	37/2
	Давление в природе и технике. Решение задач
	§ 33

	38/3
	Давление газа. Применение сжатого воздуха
	§ 34, 35

	39/4
	Закон Паскаля.
	§ 36

	40/5
	Гидростатическое давление
	§ 37

	41/6
	Давление на дне морей и океанов. Решение задач.
	§ 38

	  42/7    
	Сообщающиеся сосуды.
	§ 39

	43/8
	Повторение темы.
	

	44/9
	Атмосфера и атмосферное давление
	§ 40

	45/10
	Измерение атмосферного давления. Барометр-анероид.
	§ 41, 42

	46/11
	Манометры
	§ 43

	47/12
	Поршневой жидкостный насос
	§ 44

	48/13
	Гидравлический пресс
	§ 45

	49/14
	Действие жидкости и газа на погруженное в них тело
	§ 46

	50/15
	Закон Архимеда
	§ 47

	51/16
	Лабораторная работа № 8 "Измерение выталкивающей силы"
	

	52/17
	Решение задач
	

	53/18
	Плавание тел
	§ 48

	54/19
	Плавание животных и человека. Плавание судов
	§ 49

	55/20
	Воздухоплавание
	§ 50

	56/21
	Обобщающее повторение темы
	

	57/22
	Контрольная работа № 3.
	


1. Введение                              - 2 часа

2. Движение и взаимодействие тел - 18 часов

3. Работа и мощность                        - 10 часов

4. Строение вещества                        - 5 часов

1. Давление твердых тел,

жидкостей и газов                        - 22 часа

2. Резерв времени                             - 11 часов

ПРИМЕРНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

учебного материала по физике в 8 классе (2 ч/нед)
Учебник С.В. Громова

Н.А. Родиной.

	№ урока
	Тема
	Материал по учебнику

	Тема 1. Кинематика

	1/1
	Общие сведения о движении
	§ 1

	2/2
	Ускорение
	§ 2

	3/3
	Скорость при равноускоренном движении
	§ 3

	4/4
	Путь при равноускоренном движении 
	§ 4

	5/5
	Равномерное движение по окружности 
	§ 5, 6

	6/6
	Решение задач
	

	7/7
	Лабораторная работа № 1 "Измерение ускорения тела при равноускоренном движении".
	

	8/8
	Лабораторная работа № 2 "Изучение движения конического маятника"
	

	9/9
	Решение задач
	

	10/10
	Контрольная работа № 1 "Основы кинематики"
	


	Тема 2 Динамика

	11/1
	Первый закон Ньютона
	§ 7

	12/2
	Второй закон Ньютона
	§ 8

	13/3
	Третий закон Ньютона
	§ 9

	14/4
	Импульс тела. Закон сохранения импульса
	§ 10, 11

	15/5
	Реактивное движение
	§ 12, 13

	16/6
	Решение задач
	

	17/7
	Энергия
	§ 14

	18/8
	Закон сохранения энергии 
	§ 15, 16

	19/9
	Лабораторная работа № 3 "Измерение силы трения скольжения".
	

	20/10
	Решение задач
	

	21/11
	Контрольная работа № 2 "Динамика"
	

	Тема 3. Колебания и волны

	22/1
	Механические колебания
	§ 17

	23/2
	Превращение энергии при колебаниях. Виды колебаний
	§ 18, 19

	24/3
	Резонанс
	§ 20

	25/4
	Лабораторная работа № 4 "Изучение колебаний нитяного маятника"
	

	26/5
	Решение задач
	

	27/6
	Механические волны
	§ 21

	28/7
	Скорость и длина волны
	§ 22

	29/8
	Сейсмические волны
	§ 23

	30/9
	Звуковые волны
	§ 24

	31/10
	Звук в различных средах
	§ 25

	32/11
	Громкость и высота звука. Эхо.
	§ 26

	33/12
	Инфразвук и ультразвук.
	§ 27

	34/13
	Решение задач
	

	35/14
	Контрольная работа № 3 "Колебания и волны"
	

	Тема 4. Внутренняя энергия

	36/1
	Температура
	§ 28

	37/2
	Внутренняя энергия
	§ 29

	38/3
	Способы изменения внутренней энергии
	§ 30

	39/4
	Виды теплообмена
	§ 31

	40/5
	Примеры теплообмена в природе и технике
	§ 32

	41/6
	Количество теплоты. Расчет изменения внутренней энергии.
	§ 33 

	42/7
	Удельная теплоемкость
	§ 34

	43/8
	Расчет количества теплоты, необходимого для нагревания тела.
	§ 35

	44/9
	Лабораторная работа № 5 "Сравнение количеств теплоты при смешивании воды разной температуры"
	

	45/10
	Решение задач
	

	46/11
	Закон сохранения внутренней энергии и уравнение теплового баланса
	§ 36

	47/12
	Обобщающее повторение темы. Самостоятельная работа.
	

	Тема 5. Изменение агрегатного состояния вещества

	48/1
	Агрегатные состояния вещества. Плавление и отвердевание.
	§ 37, 38

	49/2
	Количество теплоты, необходимое для плавления тела
	§ 39

	50/3
	Решение задач
	

	51/4
	Испарение и конденсация
	§ 40

	52/5
	Кипение. Количество теплоты, необходимое для парообразования
	§ 41, 42

	53/6
	Решение задач. Лабораторная работа № 6 "Наблюдение за охлаждением воды при ее испарении и определение влажности воздуха"
	

	54/7
	Количество теплоты, выделяющееся при сгорании топлива.
	§ 43

	55/8
	Тепловые двигатели.
	§ 44, 45

	56/9
	Двигатель внутреннего сгорания
	§ 46

	57/10
	Обобщающее повторение
	

	58/11
	Решение задач
	

	59/12
	Контрольная работа № 4
	


Кинематика                                                       - 10 часов

Динамика
                                                    - 11 часов

Колебания и волны                                           - 14 часов

Внутренняя энергия 
                             - 12 часов

Изменение агрегатных состояний вещества  - 12 часов

Резерв времени



    -    7 часов



ПРИМЕРНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
учебного материала в 9 классе (2 ч/нед)
С.В. Громов,

Н.А. Родина

	№ урока
	Тема
	§§

	Электрические явления (26 часов)

	1/1
	Электризация тел и электрический заряд
	§1

	2/2
	Электроскоп. Делимость электрического заряда
	§2

	3/3
	Строение атома.
	§3

	4/4
	Атомное ядро.
	§4

	5/5
	Объяснение электризации. Закон сохранения заряда.
	§5

	6/6
	Электрическое поле.
	§6

	7/7
	Громоотвод.
	§7

	8/8
	Электрический ток. Источники тока.
	§8, 9

	9/9
	Сила тока.
	§10

	10/10
	Лабораторная работа № 1 "Сборка электрической цепи и измерение силы тока на ее различных участках"
	

	11/11
	Электрическое напряжение.
	§11

	12/12
	Лабораторная работа № 2 "Измерение напряжения на различных участках электрической цепи".
	

	13/13
	Электрическое сопротивление. Резисторы.
	§12, 13

	14/14
	Лабораторная работа № 3 "Регулирование силы тока реостатом и измерение сопротивления с помощью амперметра и вольтметра"
	

	15/15
	Закон Ома
	§14

	16/16
	Действие электрического тока на человека
	§15

	1717
	Решение задач.
	

	18/18
	Последовательное соединение проводников.
	§16

	19/19
	Параллельное соединение проводников.
	§17

	20/20
	Решение задач
	

	21/21
	Решение задач
	

	22/22
	Работа и мощность тока.
	§18

	23/23
	Тепловое действие тока.
	§19

	24/24
	Лампа накаливания
	§20

	25/25
	Повторительно-обобщающий урок по теме "Электрические явления"
	

	26/26
	Контрольная работа № 1
	

	Электромагнитные явления (10 часов)

	27/1
	Постоянные магниты
	§21

	28/2
	Магнитное поле тока
	§22

	29/3
	Электромагниты. Телеграфная связь
	§23, 24

	30/4
	Действие магнитного поля на движущийся заряд.
	§25

	31/5
	Действие магнитного поля на проводник с током
	§26

	32/6
	Действие магнитного поля на рамку с током.
	§27

	33/7
	Электромагнитное поле
	§28

	34/8
	Повторительно-обобщающий урок по теме "Электромагнитные явления"
	

	35/9
	Лабораторная работа №4 "Наблюдение действия магнитного поля на ток"
	

	36/10
	Лабораторная работа № 5 и № 6 "Изучение электромагнита" и "Изучение модели электродвигателя"
	

	37/из резерва времени
	Контрольная работа № 2
	

	Тема 3. Оптические явления (13 часов)

	38/1
	Источники света. Распространение света в однородной среде.
	§29, 30

	39/2
	Отражение света.
	§31

	40/3
	Построение изображений в плоском зеркале.
	§32

	414
	Преломление света
	§33

	42/5
	Линзы
	§34

	43/6
	Построение изображений, даваемых линзой
	§35

	44/7
	Фотоаппарат
	§36

	45/8
	Лабораторная работа № 7 "Измерение фокусного расстояния и оптической силы линзы"
	

	46/9
	Лабораторная работа № 8 "Получение изображений с помощью линзы"
	

	47/10
	Глаз и зрение
	§37

	48/11
	Близорукость и дальнозоркость. Очки.
	§38

	49/12
	Решение задач
	

	50/13
	Контрольная работа по теме "Оптические явления"
	

	Тема 4. "Гравитационные явления" (12 часов)

	51/1
	Гравитационное взаимодействие
	§39

	52/2
	Закон Всемирного тяготения. Гравитационная постоянная.
	§40, 41

	53/3
	Сила тяжести. Лабораторная работа №9 "Нахождение центра тяжести плоской пластины"
	§42

	54/4
	Свободное падение.
	§43

	55/5
	Лабораторная работа № 10 "Определение ускорения свободного падения"
	

	56/6
	О движении бросаемых тел.
	§44

	57/7
	Движение искусственных спутников
	§45

	58/8
	Перегрузки и невесомость
	§46

	59/9
	Сила тяжести на других планетах.
	§47

	60/10
	Гравитация и Вселенная.
	§48

	61/11
	Решение задач.
	

	62/12
	Контрольная работа № 4 "Гравитационные явления".
	

	
	Повторение – резерв времени (6 часов)
	


Оригинал расположен на www.eduspb.com

