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СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ  "ФИЗИКА 10-11" для базового уровня
(Авторы программы: Л. Э. Генденштейн, Л. А. Кирик, Ю. И. Дик)
10 КЛАССС (70 часов)

1. Физика и методы научного познания (2 часа)
Физика - наука о природе. Научные мето​ды познания окружающего мира и их отличия от  других  методов  познания.   Роль  экспери​мента и теории в процессе познания природы. Моделирование физических явлений и процес​сов. Научные гипотезы.  Физические законы. Физические  теории.  Границы  применимости физических законов и теорий. Принцип соот​ветствия.   Основные   элементы   физической картины мира.
Механика (30 часов)
2. Кинематика  (7 часов)
Механическое   движение.   Относительность механического движения. Равноускоренное движение. Ускорение сво​бодного падения. Равномерное движение по окружности (без вывода   формулы   для   центростремительного ускорения). Закон инерции. История открытия Галиле​ем закона инерции. Геоцентрическая и гелио​центрическая системы мира. Работы Копер​ника, Бруно, Галилея.
3. Законы Ньютона (6 часов)
Взаимодействия    и    силы.    Второй    закон Ньютона. Третий закон Ньютона. 
4. Силы всемирного тяготения (5 часов)
Закон   всемирного   тяготения.   История   от​крытия закона всемирного тяготения. Движение планет и искусственных спутников Земли. Первая и вторая космические скорости.
5. Применение законов динамики  (4 часа)
6. Законы сохранения (8 часов)
Импульс. Закон сохранения импульса. Реак​тивное движение. Освоение космоса. Вклад рос​сийских ученых в развитие космонавтики.
Работа   и   энергия.   Мощность.   Механиче​ская энергия. Потенциальная и кинетическая энергия. Закон сохранения энергии в механи​ке.   История   открытия   закона   сохранения энергии. Границы   применимости  классической  ме​ханики.
Демонстрации:
1. Зависимость траектории от выбора системы отсчета. 
2. Падение тел в воздухе и в вакууме. 
3. Явление инерции. 
4. Сравнение масс взаимодействующих тел. 
5. Второй закон Ньютона. 
6. Измерение сил. 
7. Сложение сил. 
8. Зависимость силы упругости от деформации. 
9. Силы трения. 
10. Условия равновесия тел. 
11. Реактивное движение. 
12. Переход потенциальной энергии в кинети​ческую и обратно.
Лабораторные работы
1. Измерение ускорения тела при равноускоренном движении

2. Изучение движения тела, брошенного горизонтально

3. Определение жесткости пружины

4. Определение коэффициента трения скольжения

5. Изучение закона сохранения механической энергии

6. Измерение ускорения свободного падения с помощью маятника
Молекулярная физика и термодинамика (26 часов)
7. Молекулярно-кинетическая теория  (14 часов)
Основные положения молекулярно-кинетической   теории   и   их   опытные   обоснования. Размеры, массы и скорости молекул. Взаимо​действие атомов и молекул. Основное   уравнение   молекулярно-кинетической  теории (без  вывода).  Идеальный  газ. Абсолютная   температура   как   мера   средней кинетической   энергии   теплового   движения частиц   вещества.   Уравнение   состояния   иде​ального газа. Строение и свойства жидкостей и твердых тел.
8. Основы термодинамики. Фазовые переходы (12 часов)
Внутренняя энергия. Первый закон термо​динамики.    Способы    изменения    внутренней энергии.   Количество   теплоты.   Второй  закон термодинамики.   Порядок   и   хаос.   Необрати​мость тепловых процессов.  Принципы дейст​вия   тепловых   двигателей,   холодильников   и
кондиционеров.  Экологический и энергетиче​ский кризисы. Охрана окружающей среды.
Фазовые   переходы.   Влажность,   насыщен​ный и ненасыщенный пар. Объяснение круго​ворота воды в природе.
Демонстрации:
1. Механическая модель броуновского движения. 
2. Изменение   давления   газа   с   изменением температуры при постоянном объеме. 
3. Изменение объема   газа с изменением тем​пературы при постоянном давлении. 
4. Изменение объема   газа с изменением дав​ления  при постоянной температуре. 
5. Кипение воды при пониженном давлении. 
6. Устройство психрометра и гигрометра. 
7. Явление поверхностного натяжения жидкости. 
8. Кристаллические и аморфные тела. 
9. Объемные модели строения кристаллов. 
10. Модели тепловых двигателей.
Лабораторные работы *
1. Изучение одного из изопроцессов

2. Проверка уравнения состояния идеального газа

3. Измерение относительной влажности воздуха

4. Определение коэффициента поверхностного натяжения
________________
*Предлагаемые лабораторные работы по усмотрению учителя можно выполнять: а) сразу после изучения данной темы; б) в конце учебной четверти (или полугодия); в) в конце учебного года ( в форме физического практикума)
Резерв учебного  времени –  12 часов

ПЛАН ВЫПОЛНЕНИЯ КОНТРОЛИРУЮЩЕЙ  ЧАСТИ УЧЕБНОЙ ПРОГРАММЫ ( 10 класс)
1 полугодие 
Тематическое оценивание
	№ п/п
	                                         Название


	1
	Механи​ка 

	Самостоятельные работы

	№ п/п
	                                         Название


	1
	Основные характеристики движения тел

	2
	Ускорение. Прямолинейное равноускоренное движение

	3
	Движение по параболе и равномерное дви​жение по окружности

	4
	Законы Ньютона

	5
	Закон всемирного тяготения

	6
	Сила тяжести и вес

	7
	Движение планет и искусственных спутни​ков Земли

	8
	Закон сохранения импульса

	9
	Закон сохранения энергии

	10
	Механические колебания*

	11
	Механические волны. Звук*


2 полугодие
Тематическое оценивание
	№ п/п
	Название

	2
	Молекулярная физика и термодинамика


Самостоятельные работы
	№ п/п
	Название

	12
	Основные положения молекулярно-кинетической теории

	13
	Изопроцессы в газах

	14
	Графики изопроцессов

	15
	Уравнение состояния газа

	16
	Основное уравнение молекулярно-кинетической теории идеального газа

	17
	Законы термодинамики. Тепловые двигатели


11 КЛАССС (70 часов)

Электродинамика (41 час) 
1. Электрические взаимодействия (10 часов)
Электрический  заряд.   Роль  электриче​ских  взаимодействий  в   строении  вещества. Закон Кулона. Закон сохранения электриче​ского    заряда.    Сравнительная    характери​стика   гравитационного   и   электрического взаимодействий. Электрическое  поле.   Напряженность  и напряжение   электрического   поля.   Силовые линии. Примеры электрических полей (поле одного и двух точечных зарядов, однородно заряженной сферы, плоскости, двух плоско​стей).   История   введения   понятия   о   поле. Атмосферное электричество. Работа   электрического   поля   при   пере​мещении заряда. Разность потенциалов. Электроемкость.    Конденсатор.    Энергия электрического поля.

2. Постоянный электрический ток (8 часов)
Электрический ток.  Действия электриче​ского тока. Законы постоянного тока. Работа и мощность тока. Закон Джоуля-Ленца. ЭДС источника тока. Закон Ома для полной цепи.
3. Магнитные взаимодействия (4 часа)
Взаимодействие   магнитов   и   токов.   Маг​нитное поле тока. Вектор магнитной индук​ции.  Действие  магнитного  поля на проводник с током и на движущиеся заряженные частицы. Принцип работы электродвигателя. Сравнение     электрического     и     магнитного взаимодействий. 
4. Электромагнитное поле (11 часов)
Явление     электромагнитной     индукции. Вихревое электрическое поле. Правило Лен​ца.  Явление самоиндукции. Индуктивность. Энергия магнитного поля. Производство, пе​редача  и  потребление  электроэнергии. Аль​тернативные источники энергии. Электромагнитные   волны.   Теория   Мак​свелла.   Передача   информации   с   помощью электромагнитных волн. Перспективы элек​тронных средств связи.

5. Оптика (8 часов)

Природа света. Законы геометрической оп​тики. Линзы, построение изображений в лин​зах.   Глаз   и   оптические   приборы.   Световые волны.   Интерференция   и   дифракция   света. Соотношение  между  волновой  и  геометриче​ской оптикой. Цвет.   Дисперсия  света.   Окраска  предме​тов. Инфракрасное излучение. Ультрафиоле​товое излучение.
Демонстрации

1. Электрометр. 
2. Проводники в электрическом поле. 
3. Диэлектрики в электрическом поле. 
4. Энергия заряженного конденсатора. 
5. Электроизмерительные приборы. 
6. Магнитное взаимодействие токов. 
7. Отклонение электронного пучка магнитным полем. 
8. Магнитная запись звука. 
9. Зависимость ЭДС индукции от скорости из​менения магнитного потока. 
10. Свободные электромагнитные колебания. 
11. Осциллограмма переменного тока. 
12. Генератор переменного тока. 
13. Излучение и прием электромагнитных волн. 
14. Отражение и преломление электромагнит​ных волн. 
15. Интерференция света. 
16. Дифракция света. 
17. Получение спектра с помощью призмы. 
18. Получение спектра с помощью дифракцион​ной решетки. 
19. Поляризация света. 
20. Прямолинейное распространение, отражение и преломление света. 
21. Оптические приборы
Лабораторные работы
1. Определение ЭДС и внутреннего сопротивле​ния источника тока. 
2. Наблюдение действия магнитного поля на про​водник с током. 
3. Изучение явления электромагнитной индукции. 
4. Изучение явления электромагнитной индукции. 
5. Определение показателя преломления стекла. 
6. Наблюдение интерференции и дифракции света. 
7. Измерение длины волны с помощью ди​фракционной решетки.

Квантовая физика и элементы астрофизики (24 часа)
6. Кванты и атомы(8 часов)

Равновесное тепловое излучение. Ультрафио​летовая катастрофа. Гипотеза Планка о кван​тах. Фотоэффект. Применение фотоэффекта. Опыт Резерфорда.   Планетарная модель атома.   Постулаты  Бора.  Атомные  спектры. Спектральный анализ. Лазеры. Элементы квантовой механики. Гипотеза де  Бройля   о   волновых   свойствах  частиц. Волновая природа электронов 
7. Атомное ядро и элементарные частицы (11 часов)
Строение  атомного  ядра.   Ядерные  силы. Радиоактивность. Правило смещения. Закон радиоактивного  распада.   Ядерные  реакции. Дефект массы и энергия связи ядра. Цепные ядерные реакции. Ядерная энергетика. Син​тез ядер.  Термоядерные реакции и энергия Солнца и других звезд. Влияние ионизирующей радиации на жи​вые   организмы.   Доза    излучения.   Элемен​тарные   частицы.   Фундаментальные   час​тицы и фундаментальные взаимодействия.

8. Строение и эволюция Вселенной (5 часов)
Солнечная   система.   Размеры   Солнечной системы. Природа тел Солнечной системы. Солнце  и другие  звезды.   Взрывы и  эво​люция звезд. Эволюция звезд разной массы. Источники энергии звезд. Новые и сверх​новые. Галактика. Виды галактик. Происхождение   и   эволюция   Вселенной. Расширение Вселенной. Будущее Вселенной.

Демонстрации
1. Фотоэффект. 
2. Линейчатые спектры излучения. 
3. Лазер. 
4. Счетчик ионизирующих частиц.
Лабораторные работы
1. Наблюдение сплошного и линейчатого спек​тров. 
2. Изучение треков заряженных частиц по го​товым фотографиям. 
3. Моделирование радиоактивного распада.

Резерв свободного учебного времени (5 часов)
ПЛАН ВЫПОЛНЕНИЯ КОНТРОЛИРУЮЩЕЙ ЧАСТИ УЧЕБНОЙ ПРОГРАММЫ ( 11 класс)
1 полугодие 
Тематическое оценивание
	№ п/п
	                                         Название


	1
	Электродинамика

	Самостоятельные работы

	№ п/п
	                                         Название


	1
	Строение атома. Электризация тел

	2
	Закон Кулона

	3
	Напряженность электрического поля

	4
	Работа электростатического поля. Разность потенциалов

	5
	Электроемкость. Конденсаторы. Энергия электрического поля.

	6
	Электрический ток. Закон Ома для участ​ка цепи

	7
	Последовательное и параллельное соедине​ние проводников

	8
	Работа и мощность тока. Закон Джоуля-Ленца

	9
	ЭДС. Закон Ома для полной цепи

	10
	Взаимодействие магнитов и токов

	11
	Действие магнитного поля на проводник с током

	12
	Электромагнитная индукция

	13
	Электромагнитные волны


2 полугодие
Тематическое оценивание
	№ п/п
	Название

	2
	Квантовая физика и физика атомного ядра


Самостоятельные работы
	№ п/п
	Название

	14
	Производство, передача и потребление энергии

	15
	Законы геометрической оптики

	16
	Построение изображений в линзах

	17
	Световые волны

	18
	Цвет. Взаимодействие света с веществом

	19
	Явление фотоэффекта

	20
	Строение атома

	21
	Радиоактивность. Правило смещения

	22
	Закон радиоактивного распада

	23
	Дефект масс и энергия связи

	24
	Ядерные реакции

	25
	Ядерная энергетика


Оригинал расположен на www.eduspb.com

